
Unser Kursangebot im MOVE 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

07:30 – 08:20 Power 
Rückenschule

12:30 – 13:00 Mittagspausen 
Yoga 

Mittagspausen
Yoga

17:00 – 17:50 Pilates sanfte 
Rückenschule

(z.B. nach Brustkrebs 
oder Lipödem)

18:00 – 18:50
Power-

Rückenschule

Pilates Pilates
Yoga

Power 
Rückenschule

Infos über 10er-
Karten, 

Mitgliedschaft und 
Bezuschussung 

durch die 
Krankenkasse 

erhalten Sie beim 
MOVE-Team

19:00 – 19:50 Progressive 
Muskel-

entspannung

Pilates Pilates
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