
Neue Anfangszeiten der Rückenstraße ab September
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

07:30 - 08:00

Rückenstraße Rückenstraße Rückenstraße

Trainingsbeginn 
spätestens zu 

den 
angegebenen 

Endzeiten (z.B. 
Montags 08:30)

Infos über 8er- 
Karten und 

Mitgliedschaft 
erhalten Sie 

beim 
MOVE-Team

08:00 - 08:30
Rückenstraße Rückenstraße

12:00 - 13:30
Rückenstraße Rückenstraße Rückenstraße Rückenstraße Rückenstraße Rückenstraße

16:00 - 16:30

Rückenstraße

16:30 – 17:00

Rückenstraße

17:00 - 17:30

Rückenstraße Rückenstraße

Rückenstraße

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

MOVE Therapiezentrum Hamburg – Mönckebergstr. 18 – 20095 Hamburg – Tel- 30 30 96 31 – www.move-hamburg.de

http://www.move-hamburg.de/

